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Dear Parent/Guardian:

Upon inspecting your child’s head today, it was determined that he/she has a head lice infestation. The Center for Disease Control (CDC) advises that a lice infestation is present if live lice and/or viable nits (which are ones that are closer than ¼ inch from the scalp) are observed. It is necessary that your child be treated with an over the counter or doctor prescribed medication that kills lice. For questions about treatment options, please contact your student’s pediatrician or health care provider.

Center for Disease Control guidance when treating your child’s lice infestation.
1. It may be helpful to remove clothing from the waist up, to avoid getting clothing wet or stained.
2. Apply lice medication exactly according to the label’s or the doctor’s instructions.
3. After treatment, check the hair and comb it with a nit comb to remove all lice and nits within ¼ inch of the scalp.
· If a few live lice are still found 8 -12 hours after treatment, but are moving more slowly, do not retreat.  Comb dead and remaining live lice out of the hair.
· If after 8 – 12 hours, no dead lice are found and the lice are as active as before, the medication may not be working. See your health care provider for a different medication.
4. Check the hair every 2 – 3 days for 2 – 3 weeks until you are sure all lice and nits are gone.
5. If using over-the-counter medications, retreat in 7 – 10 days.

Treating the household:
1. Check other household members for lice or nits and treat if necessary.
2. Machine wash all washable clothing and bed linens that your child wore or used during the 2 days before treatment. Use hot water and dry laundry using high heat for at least 20 minutes.
3. Clothing and items that is not washable, (coats, hats, scarves, stuffed animals, etc) may be dry cleaned or stored in a sealed plastic bag for two weeks.
4. Soak combs and brushes for 1 hour in rubbing alcohol, Lysol, or wash with soap and hot water.
5. Vacuum the floor and furniture. The risk of getting reinfested from a louse that has fallen onto a carpet or sofa is very small. Do not use fumigant sprays; they can be toxic if inhaled or absorbed through the skin.

For additional information, go to
https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html
https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/prevent.html

WHEN YOUR STUDENT RETURNS TO SCHOOL, PLEASE BRING THEM TO THE HEALTH ROOM FOR CONFIRMATION OF TREATMENT.

Sincerely,

_______________________________		____________________________________________
Principal					School Community Health Nurse.
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Fecha: __________________________

Al revisar la cabeza de su hijo/a éste día, se determinó que él/élla tiene piojos. Los Centros de Control de las Enfermedades (CDC) indican que existe una epidemia de piojos si podemos ver el piojo vivo/ o liendres (que están cerca de 1/4 pulgada del cuero cabelludo). Por lo tanto, es necesario que su hijo/a reciba tratamiento con medicina que mata los piojos y se vende con o sin receta médica. Por favor use la guía de los Centros de Control de Enfermedades cuando haga el tratamiento de piojos.

Tratamiento para su hijo/a:
1. Retire la ropa de la cintura para arriba para que no se moje o manche. 
2. Aplique la medicina para el piojo de forma exacta a como dice el rótulo o indicación médica.
3. Después del tratamiento, revise el pelo, use el peine de las liendres para sacar todos los piojos y liendres que están a ¼ de pulgada del cuero cabelludo.
· Si encuentra algunos piojos aún vivos de 8-12 horas después del tratamiento, pero se mueven más lentamente, no haga otro tratamiento. Saque con el peine el piojo muerto o vivo que todavía se ve.
· Si después de 8-12 horas, no encuentra piojos muertos y los piojos siguen activos como antes, la medicina no está funcionando. Acuda a su doctor a que le de medicina diferente.
4. Revise el pelo cada 2-3 días por 2-3 semanas hasta que esté seguro que todos los piojos y liendres se han ido.
5. Si uso medicina sin receta, vuelva a hacer otro tratamiento en 7-10 días.

Tratamiento de su hogar:
1. Revise a los otros miembros de su hogar y si hay piojos o liendres, hágales el tratamiento.
2. Use una lavadora para lavar toda la ropa y sábanas que su hijo/a ha usado o usó durante los 2 días antes del tratamiento. Use agua caliente y use la secadora en temperatura alta por lo menos 20 minutos.
3. La ropa y cosas que no son lavables, (abrigos, gorros, bufandas, peluches, etc.) pueden ser lavados al seco o guardados en una funda plástica herméticamente cerrada por dos semanas.
4. Remoje peines y cepillos por 1 hora en alcohol, Lysol, o lávelos con agua caliente y jabón.
5. Use la aspiradora en el piso y muebles. El riesgo de volver a infestarse por un piojo que se cayó en la alfombra o mueble es muy pequeña. No use fumigadores, éllos pueden ser tóxicos si se inhalan o absorben a través de la piel.

Para información adicional, use
https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/treatment.html
https://www.cdc.gov/parasites/lice/head/prevent.html

CUANDO SU HIJO/A REGRESE A LA ESCUELA, USTED NECESITA TRAERLO/A AL CUARTO DE ENFERMERÍA PARA CONFIRMAR QUE HA RECIBIDO EL TRATAMIENTO.

Atentamente,



____________________________			 ___________________________
Director/a 						Enfermera/o de Salud Escolar	
